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VI HOLDER LEGEN | GANG

Et berneliv leves bedst frit og i fuld fart. Derfor er det nedvendigt at tilfore

den rette naering, sa der fortsat kan danses, skrales, raeses og udforskes.

Vores fineste opgave er at holde legen i gang - hele dagen. Derfor serverer
vi mad, der er sund, velsmagende og som matter selv de mest udholdende

atleter i disciplinen leg.

Fru Hansens Keelder bestar af erfarne madmennesker og vi har
maettet sma maver siden 2009. Vi brander for at skabe sunde og

baredygtige madvaner — for bernene og for deres fremtid.



VI HAR GoD SMAG!

Vi ved, at vejen til temte tallerkener og fulde maver gar

gennem den gode smag.
Derfor fokuserer vi al vores karlighed ned i smagen,

nar vi balancerer det sunde, det sprede, det sede og det

blede - for maden er forst sund, nar den ligger i maven.

“Bernene far madmod iinstitutionen og det

smitter af pa maltiderne herhjemme, hvilket

har gjort det dejligt let at lave aftensmad”

Jens & Annas far Thomas,
Kloverlykke Bornehus, Senderborg



Fru Hansens Kelder har altid noget spaendende pa menuen, som udvikles
i taet samarbejde med kokke og fedevareproducenter. Vi serverer en

god variation af gamle klassikere og nye smagsoplevelser, mens der
selvfolgelig ogsa er plads til favoritter som fiskefrikadeller og pasta

bolognese.

Der er altid frugt og gnavegrent til maden, sa bernene hver

uge bliver tilbudt mindst 13 forskellige slags frugt og grent.

Menuen er sammensat af ernaringseksperter og
folger Fadevarestyrelsens retningslinjer. Alle madens
negleinformationer herunder ernaring, indhold,
halal og allergi-information ligger tilgeengeligt pa

vores hjemmeside.

MINDST 90/ AF MADEN PA
VORES MENU ER OKOLOGISK
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BORNENES TOP-3

ToMATSUpPPE

med rede linser

BOLLER | KARRY

med sovs af blendede grentsager

PASTA MED BOLOGNESE b

oksekedet er erstattet med belugalinser

Vores menu bliver lebende anmeldt og evalueret af de

vigtigste gaster: Bornene.

Nogle favoritter er udedelige, men ikke urerlige.
Derfor justerer vi lobende opskrifterne for at sikre,

at ernaringen altid er i top.



ToMATSUPPE ...

INGREDIENSER : : -

- 2leg : ; - 1lvand P 3 = “
- 2 fed hvidleg - 2 grontsagsbouillon terninger . -

- 1porre med top - 1dlflede -

- 2 spsk. rapsolie - 1tsk. sed paprika

- 100 grede linser - 1 tsk. basilikum

- 2 d3ser fldede tomater - 1spsk. sukker

- 4 tsk. tomatpuré Smag til med salt og peber

’. Hak leg og hvidleg. Skyl og rens porren grundigt og skeer den

i skiver. Sautér grontsagerne let i olie, uden de tager farve. S - _ _ .
MERE ENERG/

Vi har tilsat rede linser til tomat-

2. Skyl de rede linser grundigt i en si.

3. Tilst fliede tomater, tomatpuré, rede linser, vand og bouillon suppen. Linser er fantastiske til at

til de sauterede grentsager og kog op. Lad simre i 40 min. - jeevne suppe og gryderetter, og sa
: . er det en smart méde at f3 flere
". Blend suppen med en stavblender og tilsat flede under balgfrugter ind i kosten. Det giver
omrering til suppen har den enskede konsistens. - mathed og meget mere energi til

Smag til med paprika, l?asilikt]m, sukker, salt og peber. : at fortsatte legen.
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VI LERER SAMMEN,
NAR VI SPISER SAMMEN

SPROG Bornene lzrer af hinanden, nar de lytter til nye ord
og deltager i samtaler om madens smag, farver eller hvor den

kommer fra.

MOTORIK Bernene lzrer af hinanden, nar de observerer, hvordan
sidemakkeren holder gaflen, eller nar de selv far lov til at preve kraefter

med den store suppeske.

GODE MADVANER Bornene lzrer af hinanden, nar de far lov til at
vaere gode rollemodeller for hinanden, og husker at vaske hander inden

spisning eller sige tak for mad.

FALLEJSSKAB
GIVER MADMOD

Nar nysgerrige bern satter kurs mod
nye smagsoplevelser, folger andre trop
i vished om, at alle er pa samme rejse.

P Det skaber madmod!
/7 FRUHANSENSKAELDER. DK



SA NEMT ER DET

Maden kommer i form af maltidskasser, og bliver tilberedt af institutionens
kekkenansvarlige. Den kekkenansvarlige serger for alt i forhold til maden,

hvilket kommer bade bern og voksne til gode!

Maden kan tilberedes i stort set alle typer kekkener. Nogle kakkener skal

muligvis have en opgradering, og her hjzlper Fru Hansens Kaelder gerne
med et kokkentjek.

Vi er superglade for vores frokostordning fra
Fru Hansens Kalder. Bade born og forzeldre er
begejstrede for menuen - og sa er det skent, nar duften
af mad breder sig i huset inden frokost”

Pernille Christine Vangmark,
Leder Bornehuset Skuldshej, Frederikssund




BESTILLING

Maltidskasserne bestilles gennem

vores webshop. Systemet er tilpasset
jeres institution, sa der altid bliver
bestilt den rette mangde mad.

g

LEVERING

Révarer og produkter leveres af lokal

11

leverander 2 gange ugentligt.

1P

SERVERING
Den enkle opskrift tilberedes af den

kekkenansvarlige og nydes af bornene.
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